
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

以改革求真稳定 

——《中国金融风险与稳定报告 2017》摘要* 

 

 

【按语】 

2017 年 6月 18日，第一财经研究院和东航金融联合发布了《中国金融

风险与稳定报告 2017》(下称“报告 2017”)。主要作者（按章节顺序）包

括孙涛、高占军、姜超、管涛、张文朗、刘陈杰、阚明眆。本篇为报告的总

览性摘要。 

 

关于金融稳定，容易陷入两种误解：一种观点认为，金融稳定就是市场

主体没有违约、市场价格没有波动，整个市场太平无事。另一种误解，则局

限于金融市场的局部均衡来看金融稳定，认为金融稳定只是某个或某几个

金融监管部门的事情。 

第一种误解，是决策机制对金融风险的容忍度偏低。在这种误解下，金

融稳定是通过维稳“维”出来的，但结果却鼓励了道德风险和投机行为，反
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过来加剧了金融市场的脆弱性。这种误解的最大问题，是就稳定谈稳定，忽

视了金融韧性和市场自我调节能力。基于这种思路，维护金融稳定的短期

措施、临时措施，往往容易替代金融改革，逐渐蜕变成为长期性的政策和市

场逻辑。 

第二种误解，受限于金融市场的局部均衡视角来观察金融稳定。这种观

点没有认识到，金融市场已经高度联动，局部波动会以极快的速度、极大的

扰动传染到金融市场的其他部分；同时如果没有实体经济在内的改革，我

们也无法实现金融市场真正的、可持续的稳定。由于忽视了金融市场的联

动，以及金融和实体经济部门的镜像效应，往往导致部分金融改革和监管

政策的单兵突进。这不但无法化解金融体系的风险，也会使实体部门面临

的困难雪上加霜，反过来加剧金融风险，对金融稳定造成冲击。 

2016 年至今，外汇市场、房地产市场、债券市场，这些金融风险点逐个

被引燃。在这些风险点的审视中，我们既看到了金融市场本身的不稳定性，

也看到了实体经济当中的一些疲态和不堪。基于此，“报告 2017”试图跳出

稳定谈稳定，跳出金融稳定来看金融稳定。 

鉴于中国所面临金融风险的多样性，以及日益联动而复杂的金融体系带

来的风险互动效应，我们构建了中国金融稳定图（China Financial 

Stability Map，以下简称 CFSM）。将宏观经济和金融体系的四个风险与两

个条件分为不同时点，描绘了中国金融稳定情况。在 2015 年第 4 季度到

2017 年第 1 季度期间，中国面临的外部传染风险、市场和流动性风险以及

风险偏好进一步上升，宏观经济风险和信贷风险有所下降，货币和金融条

件趋紧。 
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在此基础上，“报告 2017”逐一排查了债市、房市、汇市等金融风险，

而且还把金融市场放到了经济结构失衡的背景下进行分析。从金融市场本

身来看，增强韧性是强化监管、推动金融改革的方向。此外，我们更需要跳

出局部金融市场的视野，扎实推进供给侧改革，以改革来求真稳定。 

 

债市强震：风险余波仍在化解当中 

杠杆率上升未必是个问题。在资源配置效率改善、全要素生产率上升阶

段，杠杆率的提高恰是经济活力的体现。然而正如“报告 2017”第 2 章指

出，当前中国的情况恰恰相反：产能过剩、投资回报率低下、银行不良资产

上升——在此背景下，债券市场违约频发、企业杠杆率快速上升。这种情况
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令人担忧，事实上 2016 年 2 季度、4 季度，已经上演了两轮债市强震。当

前债市主要面临以下三大风险： 

信用风险环节，主要问题是打破刚兑和违约处置。2016 年以来，债券

违约数量增多、并且扩散迅速。2016 年共 80 只债券违约，金额超 418 亿

元，两者增幅都超过两倍，信用违约向常态化发展，打破刚性兑付可以说已

经开局。打破刚兑后，我们将面临更多的违约处置。第 2 章指出了一个令

人深思的现象：在违约债券中，民企债券的“价值”往往大于国企。违约处

置真正棘手之处恰恰在于国企。 

流动性风险环节的突出问题是去杠杆。那么债市杠杆率有多高？在这

方面有一些误解。如果考虑隐性杠杆、关注增量资金杠杆率、并且剔除基本

不加杠杆的银行类机构，则债市杠杆的结构性风险会更加清晰——很多债

券产品的杠杆都多达数倍，若再叠加质押式回购，倍数会更高，某些活跃机

构的杠杆率可能在 10倍以上。近年来债市杠杆率陡升，伴随着收益率显著

下降、信用利差的急剧收窄，以及大量自带杠杆资金的涌入。因此，中国债

市在 2016 年初已显现出泡沫迹象。2017年以来，货币政策收紧、叠加监管

重压，债市整体上处于去杠杆、挤泡沫状态。 

最后，溢出风险可能导致金融风险的传染和扩散。中国金融市场体系庞

大，各市场间的联系日益紧密。其中仅债券市场而言，在 2016年已是一个

债券余额近 70万亿、现券交易量 120万亿、货币市场融资交易量 800万亿

的巨大市场，且货币市场融资交易以隔夜融资为主。因此，尽管我们对风险

要有一定容忍度，但是债券市场牵动全局，对其风险的不当处置将扩散到

金融市场全局。从溢出风险角度，需要看到风险的传染、强化效应，要注意

去杠杆过程的有序性，避免过度监管、无序监管带来金融风险的共振。 

 

房市泡沫：降温但风险仍待观察 

2016 年房地产市场异常火爆，销售面积迅速增长、销售价格连创新高，

这种火爆行情一直延续到 2017 年第 1季度，到 2季度开始明显降温。但是
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前期房市过热导致的风险仍未散去。“报告 2017 第 3 章指出，前期房地产

热潮催生了不少风险： 

居民购房杠杆激增，2016 年居民中长贷新增 5.68 万亿，增幅 86%。从

居民买房的贷款杠杆率来看，新增居民中长贷占住宅商品房销售金额的比

重，已从 2012 年的 24.9%大幅飙升至 2016 年的 57.3%。这意味着 2016 年

平均首付比例不到一半，甚至明显低于美国 2007 年的相应比例。中国居民

购房加杠杆或已接近极限，进一步加杠杆空间非常有限。观察新增房贷在

GDP中的占比，也能得到类似结论。 

从地产企业角度来看，有息负债大幅攀升，杠杆率虽有小幅下降，但仍

处于高位。从上市公司数据来看，该行业整体有息负债规模在 2016年增长

了近 20%。此外，上市房地产企业剔除预收账款后的平均资产负债率在 2016

年达到 48%，地产企业的杠杆率仍处于高位。 

居民房贷爆发式增长、地产企业杠杆率维持高位，全社会负债率创下新

高 2016 年末，居民中长贷余额达 20.1万亿，同比增幅 35.5%，远超存款增

速。在企业负债没有缓解的情况下，居民的 GDP负债率大幅上升突破了 50%，

导致全社会 GDP 负债率再创新高。根据第 3 章测算，该比率整体上已达到

235%，比 2015年末上升了 14个百分点。报告的附录 2，还对未来五年的全

社会杠杆率进行了模拟。在最乐观的情境下，假设供给侧改革顺利推进，中

国整体负债率仍可能缓慢上升至 2020 年的 265%，悲观情形则将显著突破

300%。 

银行角度来看，增量贷款超 4 成为房地产贷款。存量上，2016 年末主

要金融机构房地产贷款余额为 26.7 万亿，占到全部贷款余额四分之一。增

量上，2016 年各项贷款共增加 12.6 万亿，其中房地产贷款增加 5.7 万亿

元，增量占比达 45%。如果考虑银行表外业务，该比例可能更高。 

从长期来看，中国的人口红利消退、居民杠杆率也将离顶部不远。因此

有必要对房地产市场泡沫的潜在风险进行评估。第 3 章的测算显示，2016

年地产行业积累了较多的货币资金，偿债能力较强。其中，上市房企的数据
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显示，行业货币资金对流动性负债（剔除了预收账款）的覆盖程度中位数为

59%，也处于历史高位。2017年 2 季度以后，即使销量出现同比 25%的降幅，

短期内其偿债能力仍有保证。但是，如果房地产销量降幅为 30%，且低迷状

态延续到 2018 年，则地产企业流动性可能会逐渐枯竭，再加上 2018 年至

2021 年地产债的到期高峰，则这种情况可能引爆信用风险。 

 

外汇市场：汇率政策可信度仍面临考验 

近年来，我国跨境资本流动的影响因素，已超越了基本面，市场信心影

响越来越大。从市场信心来看，第 4 章给出了外汇市场面临的三种均衡情

形：其一，基准情形。市场相信政府有意愿、有能力维持汇率稳定。其二，

正面情形。基本面向好，市场相信汇率稳定有基本面支持。其三，负面情形。

基本面恶化，市场信心进一步减弱，政府维持汇率稳定的能力面临较大考

验。 

2016 年，人民币汇率面临贬值压力，外汇市场和国际收支总体上处于

第三种情境：资本和金融账户出现 4170亿美元逆差，外储降至 3万亿美元

附近。2017 年以来的形势，主要体现了上述第一、第二种情形的叠加，人

民币汇率阶段性企稳。截至 5 月，外储已经连续第 4 个月回升，跨境资金

流动持续回稳。2017 年第一季度，银行即、远期结售汇逆差 305 亿美元，

同比和环比分别下降 79%和 73%，外汇供求关系显著改善。 

但是，市场主体仍在观望各种影响因素，未来趋势仍具有不确定性。一

方面，一些有利因素起到了支撑作用：其一，国内经济企稳有利于提振市场

信心；其二，货币政策稳健偏中性有助于币值稳定；三是前期资本流出压力

已有一定的消耗；四是美联储加息的溢出效应表现出边际递减；最后，美国

政府开始关注美元走强带来的负面冲击。 

但是，另一方面，不利因素也值得关注：一是国内依然存在经济的下行

压力；二是美元仍然存在走强的可能；三是随着时间的推移，资本管制效果

逐步递减；四是外储如果再次出现下降，会继续刺激市场情绪，甚至造成预
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期的自我实现。 

在开放经济条件下，面对跨境资本流动的冲击，我们实际上面临着中微

观层面的“不可能三角”，即汇率浮动、外汇干预和跨境资本流动管理——

在面对资本流动冲击的时候，上述三大工具至少要用一个或者是组合使用，

我们不可能既不想动汇率，又不想动储备，还不想用管制（管涛，2016）。

本轮周期的情况，是三个工具结合并用。其中，跨境资本流动管理是重要工

具之一，既包括鼓励资本流入、放宽结汇限制等措施，也包括对跨境资本流

出使用宏观审慎管理和加强真实性审核的政策。 

第 4章也指出，跨境资本流动管理的效果也存在一些问题：其一，资本

流动速度很快，但政策响应仍有时滞，有时候时滞长达大半年。其二，过分

依赖行政手段，执行中容易出现“一刀切”现象，有时会伤及无辜，有时管

制政策的反复性也会影响政策声誉。三是存在政策无法全覆盖的实行强制

管制，所以存在失灵的可能。四是鼓励资本流入、加快金融市场对外开放，

也有可能为金融市场脆弱性埋下了隐患。 

 

金融风险根源之一：经济失衡和投资回报率下降 

影响金融稳定的因素，可能在金融市场之外，所以需要跳出金融稳定本

身来看金融稳定。第 1 章就使用了这视角进行分析。事实上，各个金融市

场面临的风险问题，都可以在经济失衡、投资回报率下降的大背景中找到

其根源。 

中国经济增长严重依赖于投资，投资则依赖于信贷扩张。投资对增长的

贡献率在 2000 年为 22%，2007 年攀升至 44%，2010 年则跃升至 66%，2016

年该比重仍高达 42%。而投资的持续扩张则依赖于信贷高速增长，信贷增长

率通常是名义 GDP增速的两倍。 

信贷高速扩张，直接导致中国债务水平迅速上升。国际金融危机爆发之

后，美欧日都在大幅去杠杆，而中国债务水平迅速上升，尤其是企业债务占

GDP比重上升最快。仅中国非金融企业部门的总债务，其 GDP 占比就从 2008
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年的 114.2%上升至 2016 年的 209.5%。目前，债务率的快速上升还没有出

现放缓的迹象。按照现有增速，不久的将来，中国总债务占 GDP 的比重将

会突破 300%。 

信贷高速扩张，也带来了投资回报率下降。从投资主体来看，对投资回

报率最敏感的民间投资增速显著低于政府和国企，民间投资意愿不足。而

另一方面，对投资收益不敏感的主体继续扩大投资，这反过来导致总体投

资回报率进一步下降。近年来，中国全要素生产率（TFP）的下降趋势令人

担忧。从国际比较看，中国 TFP 增速不仅已经低于印度，而且低于日本和

美国，且波动性较大。 

投资回报率下降背景下的资金空转。由于产能过剩、实体经济投资回报

率下降，大量资金便留在金融市场，在金融机构之间腾挪，金融机构通过不

断提高杠杆率来保证收益率。这种做法推高了资产价格，形成了资金空转。

例如第 1 章指出，2016 年下半年以来，银行业资产负债表扩张速度普遍在

10%~20%，中小银行的扩张速度甚至超过 30%，而同期 GDP增速只有 7%左右。

同时，金融机构间的同业交易非常繁荣，资管机构扩张也很快。再如，债券

市场存在同业链条过长的问题，部分机构、尤其是中小金融机构，以“回购

养券”（即质押债券来借款）的方式进行高杠杆操作。这就直接导致了债券

市场的杠杆率上升、风险积聚、违约率上升。 

国内实体经济生产成本的上升、社会债务率高企、投资回报率下降，以

及金融风险的不断积累，这些都导致市场对人民币汇率的信心下降，进而

出现了大量资本外流，对外汇市场上的人民币汇率形成了贬值压力。在此

过程中，随着人民币贬值压力的上升，外汇储备迅速下降，监管当局不得不

强化了资本项目的管理。 

而在加强资本项目管理的情况下，一般投资者很难投资于国外资产，而

只能投资国内金融资产，比如股票、债券、房地产和现金。而近年来，国内

金融市场一直处于资产荒的状态，资产荒背景下的严格资本项目管制，使

得大量资金开始追逐房地产，这也显著增强了房地产的金融资产属性。这
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方面的因素伴随着宏观经济周期的到来，进一步强化了房地产泡沫在 2016

年的形成。 

 

实现金融稳定的两个政策框架 

第一，提高金融市场的韧性和自我调节能力。这就要求，一方面监管者

要提高对局部风险的容忍度，在此前提下规范金融市场秩序，完善金融监

管功能。另一方面，也要关注风险溢出和传染效应，防止系统性风险发生，

增强金融监管的有序和协调。 

关于提高对局部风险的容忍度，很多人可能误以为在 2015 年 3 月超日

债违约之前，中国债券市场没发生过实质性违约，其实不然。第 3 章回顾

历史，指出 20世纪 90年代直到 2000年，都曾经出现过大量违约、甚至包

括相当数量的重点建设债券。但是，金融市场都挺过来了，一直发展到今天。

与 20 年前相比，个人投资者承担风险的意识和能力均显著增强。股票、基

金投资者从最初亏损时的情绪激动到如今的平静，说明这种转变可以顺利

完成。 

事实上，合理稳定的违约率，其实正是债券市场成熟的标志。美国 1981

年以来平均违约率为 1.69%，2009 年危机期间达到最高的 5.71%。从全球来

看，1981 年以来债券违约率均值为 1.38%。只有极不发达或由政府信用主

导的市场，才会长期没有违约。但中国不同，一是中国已成为全球第二大信

用债市场，规模大、增速快；二是信用结构多元化，信用等级从 AAA到 CCC

都有，AA+及以下的占比已达 40%左右；发行体除央企和地方国企外，19%的

发行人是城投企业和民营企业。这表明中国债券市场正走向成熟，一定的

违约率必将相伴而生。 

从市场逻辑来看，合理稳定的违约率，不会诱发系统性风险，反而可以

引导风险有序释放，有利于优化资源配置：（1）违约处置，可以通过兼并重

组提高资源配置效率，削减落后、过剩产能，推动产业结构升级。（2）能够

防范道德风险，规范债务人行为。（3）推动投资者关注风险评判和风险定
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价，从而对融资行为建立切实有效的监督机制。（4）有助于债券收益率曲线

更加成熟，使利差充分反映信用差异，让价格信号切实发挥资源配置作用。 

在提高对局部风险容忍度的同时，也要关注金融风险溢出效应，增强金

融监管的有序和协调。2017 年 3 月以来，各监管部门密集出台文件，以杜

绝金融业套利和不当行为，避免金融脱实向虚。这些文件涵盖的范围之广、

力度之大，可谓空前。在稳健中性的货币政策背景下，流动性的紧张可能加

剧，资产价格不排除出现超预期调整。尤其是考虑到，中国事实上的混业经

营与分业监管并存。在部门利益严重、监管竞争加剧背景下，可能推高系统

性风险，所以必须加强监管协调。此外，目前的分业监管体系与事实上的混

业经营不适应，业态已变，法律和监管体系也要有相应的调整。 

第二，以改革求真稳定。我们需要跳出金融市场局部均衡的思维方式，

在推进供给侧结构性改革的过程中实现金融稳定。具体地，用有效的改革

措施来提升市场的预期回报率、提振私人部门的投资热情、强化市场投资

者信心。通过优化资源配置、提高经济效率，为金融稳定提供坚实基础。 

中国经济的改革没有无痛方案。方案之一是，仍然依靠现有的增长模式，

推迟经济改革，将结构性问题延后解决，则短期经济增长稳定，但中期将面

临更大的债务压力、更大的深度调整。直至最后产生新一轮的危机，并且倒

逼出真正的改革。 

第 1章给出了“危机—改革—危机”式的轮回，并强调中国必须避免陷

入这种恶性循环。其具体机制是：危机的压力推动改革  上一轮改革的进

展培育了下一轮改革的阻力  出现新的风险累积，社会需要达成新共识来

实施改革，但此时阻力已经造成改革滞后，整个社会不得不面临改革滞后

带来的更大风险。 

要避免这种轮回，就要承受当期改革带来的短痛。所以方案之二是：加

快供给侧改革，容忍短期内经济增速的适度回落。当前中国的最大风险是，

未能实现发展方式的转型，特别是未能真正让市场在资源配置中发挥决定

性作用。要想从根本上化解主权风险和避免危机，关键在于鼓励民间投资，



 

 

 

 

 

 

11 

提高全要素生产率，提振市场信心。如果要取得长治久安的金融稳定，就必

须正视经济转型的挑战，勇于自我改革和创新。 

金融稳定直接取决于市场信心，而进一步推进供给侧结构性改革则是所

有信心的前提，只有改革才能真稳定。 
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