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［摘要］本文在厘清低生育率陷阱的由来、发展及其三个自我强化机制的基础上，分别从人口学、社

会学以及经济学三个方面分析我国是否已经掉入低生育率陷阱。并进一步研究在全面两孩政策背景下阻碍

我国生育率回升的因素，作为生育主力的育龄女性在职业与生育的冲突下是如何做生育决策，以及中国生

育率的未来走向。研究表明：1. 尽管确切的总和生育率尚无定论，但通过对人口、社会以及经济因素的分

析表明，目前我国生育率处在一个很低的水平已成公认事实。2. 全面两孩政策并没有很好地提升生育率，

育龄女性承受着比以往更严重的职场歧视，就业与生育的冲突往往会让女性做出放弃生育多孩的决策；3. 长

期低生育引起的人口负惯性作用以及育龄妇女生育意愿的持续低迷，未来中国的生育率或有进一步下降的

可能。
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一、前言

1980年9月25日，中共中央发出关于控制中国人口增长问题致全体共产党员、共青团员的公开信，

“普遍提倡一对夫妇只生一个孩子”，我国长达三十余年的计划生育政策拉开序幕，生育率持续下降，

早在90年代就低于2.1的更替水平，甚至1995年以来总和生育率就处于不足1.5的低水平（郭志刚，
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2010；2015）。长期低生育率蕴涵的人口内在负惯性势能一旦释放，生育率将很难逆转。2015年，政

府出台全面两孩政策，以期提升我国生育率，缓解严重的老龄化问题。

但根据2018年1月18日国家统计局公布的数据，2017年全年出生人口为1723万人，比2016年出生

的1786万人减少了63万。这远低于之前各方学者专家所预测的数据，例如卫计委在全面两孩政策实施

之初就预测出生高峰将在2018年出现，而对2017年出生人口的最低预测为2013.2万人（梁建章、黄文

政，2018）。从中可以推测出来的信息是，也许由“二孩政策”所引起的生育堆积现象近几年已经慢

慢消散，预测中的生育高峰已经过去了。有学者认为随之而来的更大风险就是生育的下降甚至出现人口

雪崩的状况（梁建章等，2018）。

单从数字上看，政策放开似乎没有取得很好的效果，是否也就意味着我国的生育率的下降如同西

欧、日韩等国一样难以逆转了？20世纪90年代，意大利、西班牙、保加利亚以及捷克等国的总和生育

率相继下降到1.3以下，到了90年代末，欧洲总共14个国家的生育率降到了1.3以下（ Kohler et al.，

2002）。经过10多年的家庭支持政策以及鼓励生育政策，这些国家的生育率回升十分缓慢，2008年总

和生育率仅为1.4（靳永爱，2014）。本文旨在认清中国的人口形势，并对目前中国的生育率水平是否

已经进入低生育率陷阱进行分析，并进一步探讨在生育政策放开的情况下，生育水平有无回升的可能。

二、文献回顾：低生育率陷阱的由来

简单来说，低生育率陷阱指的是当总和生育率降到1.5以下后，低生育率会自我强化，如同掉入陷

阱，扭转生育率下降趋势将会变得很困难甚至不可能。2005年，人口学家Lutz Wolfgang 和Vegard 

Skirbekk两位学者在《低生育国家进度效益的解决之道》一文中率先提出了低生育率陷阱一词，对于

陷阱，他们描述为“无意中进入且很难逃脱的一种不愉快情况”，并认为人口低生育这种“几乎不可

逆”的状况是符合此定义的，因为政府总是宁愿看到更高的生育率，从而这种人口状况的改变就可以称

为低生育率陷阱了。除了确认某一生育率临界点之外，在这种低生育率陷阱中，确定自我再生过程中发

挥作用的机制也将有助于降低出生率，从而加速人口老龄化和人口规模的缩小。他们把这种机制归结于

三个：人口学因素、社会学因素以及经济学因素。

在对人口学因素剖析中，Lutz与Skirbekk阐述了大众忽略的人口负面动力——过去这些年的人口

年龄结构就已经预示着低生育率的结果，因为育龄妇女的数量越来越少。2003年，他们估计，一些国

家和整个欧盟已进入人口负增长，假设死亡率不变且没有迁移的情况下，老化的年龄结构意味着即使生

育率立即提高到更替水平以上，未来的人口结构依然是萎缩的。他们认为这种负面动力是一股独立力

量，使得未来的出生率越来越少。而从长期来看，短期内生育率越低，负面动力的力量就越大。

其次，他们引用伊斯特林的相对收入假说来说明导致生育率代际传导性的经济机制，相对收入假说
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把家庭规模视为消费欲望与收入预期匹配的结果。根据伊斯特林对“婴儿潮”一代的研究，生育率具有

从父代到子代呈螺旋式下降的趋势（Easterlin，1980）。“婴儿潮”的出现在于，相对贫困的父代消

费欲望低且伴随着60年代经济高速增长所带来的高预期收入和普遍乐观，两者的叠加使得生育率大幅

提高。但随着父辈财富的增加，高消费标准的盛行，加上经济不景气，青年失业率高。让子代在消费欲

望提升的同时对未来充满悲观，进而收入预期下降。低收入预期与高消费欲望的组合使生育率进一步下

降。因此这种假定的机制具有向下螺旋的可能性。

而在对生育起作用的社会因素分析当中，Lutz与Skirbekk认为生育观念具有传导性——即子代的

生育意愿受到父代影响。若年轻一代的期望和规范是在他们所感受到的社会化过程中形成，那么这就形

成了从父代的理想家庭规模到子代的理想家庭规模的直接反馈机制。一旦社会化过程中遇到的儿童（包

括兄弟姐妹、朋友、其他家庭或媒体上看到的孩子）数量低于一定水平，自己理想的家庭规模会变得更

低，这可能导致实际家庭规模进一步下降，而下代人的理想子女数也由此变得更低。

综上，两位学者认为为了不掉进这个陷阱，应该要注意避开其形成的三个机制以及某个生育率

临界点。而低生育率临界点，则是由学者McDonald所确定的经验值——总和生育率（TFR）1.5，

在他的研究中，低生育率被划分为两种类型：TFR保持在1.5以上或者低于这个数值。他对28个总和

生育率低于1.5的国家进行实证分析，表明这些国家政府一致认为生育率水平太低。由此他提出一个

假设：一旦生育率下降到1.3或者1.4的水平而不是维持在1.6左右，那么这个国家的生育率就很难提

高到1.6的水平。根据这一假设，他得出的政策建议是各国应努力将生育率保持在1.5的临界水平以上

（McDonald，2005）。

2007年，Lutz等人又对三个自我强化的机制做了实证研究，他们对比了2001年与2006年意大

利、西班牙以及希腊25~39岁年龄组的理想家庭规模，发现有所下降。进一步分年龄性别以及受教育程

度来对比工资的变化后发现，20~34岁年龄组的绝对工资和相对工资增长速度较低。他们认为收入状况

恶化很可能是生育高峰期女性推迟或减少生育的主要原因之一（Lutz et al.，2007）。

其他学者也对这个理论做出了贡献，早在Lutz等人2007年建议提升生育率的方法（①TFR进度效

应的减弱；②鼓励生育政策）之前，Bongaats和Feeney（1998）就认识到，生育年龄推迟导致的生

育堆积会影响最近几年的总和生育率，使其偏高或者偏低，无法真实反映妇女的生育水平。因而他们构

造了新的指标——去进度总和生育率来衡量生育水平。进一步证明生育堆积导致的进度效应是生育率回

升的重要原因（Bongaarts，2002；Bongaarts&Sobotka，2011、2012）。

三、中国当前人口形势：低生育率已成公认事实

低生育率陷阱理论提出后，就在学界引起热潮。根据中国的人口形势，学者们对于我国是否已经进
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入低生育率陷阱众说纷纭，尚无定论。而这讨论的空间恰恰是源于人口普查以及抽样调查数据算出的总

和生育率和国家卫生与计划生育委员会公布的数据存在巨大差距，许多学者对于调查数据的信度以及政

府调整后数据的精确度提出质疑。例如2006年人口抽样调查数据显示的总和生育率较2005年有大幅跃

升，“生育反弹、形势严峻”的言论一度喧嚣尘上，但这个异常的数据很可能是调查样本偏差所致（郭

志刚，2009）。如图1所示，卫计委部门常年将中国的总和生育率固定在1.8 的口径上，这与每年全国

性的实际调查数据差之甚远。

图1　中国历年总和生育率

若仅仅从人口普查或者抽样数据来看，中国的生育水平在2000~2015年间虽有波动，但总体的趋

势是下降的，并且总体长期处于1.5的水平之下。但考虑到抽样误差以及由于长期以来我国实行的独生

子女政策，促使出生性别比常年居高不下且出生婴儿存在漏报的情况，学术界倾向于认为我国实际生育

水平要高于调查数据，但是高多少并不得而知，部分学者采用人口模拟预测的方法（郭志刚，2011；朱

勤，2012；李汉东、李流，2012），根据不同的调查数据试图复原真正的人口生育水平。也有学者采

用文献研究法，归纳不同研究文献对总和生育率的估计，并发现了30多种估计值（任强，2005）。

根据2000年~2015年期间对生育率预测的论文（见表1）来看，在对总和生育率的估计中，上限为

1.75，下限则低于1.5。可以肯定的是，无论是“稳妥派”还是“改革派”，预测的总和生育率都要低

于1.8的生育目标。有学者认为，从90年代后期开始，中国的总和生育率处于1.5以下的可能性极大。即

使考虑了漏报比例的情况下，使用1.8作为实际的生育水平已经不合适（郭志刚，2011）。也有学者认

为我国目前已经步入超低生育率陷阱，总和生育率低于1.3（穆光宗等，2016）。但总的来说，生育率

正在逐年下降这一观点得到广泛认可。现代化和城市化本身就具有促进生育率下降的功能，而我国长期

实行的计划生育政策则加快了这一过程。这直接导致的后果就是中国未富先老。



19

青年
探索2018年第5期·总第217期

特 别 策 划

表1　总和生育率预测值汇总

作者 论文发表年份 2000-2010年TFR估计值

周长洪、潘金洪 2010 最高1. 648

郭志刚 2011 低于1.5

朱勤 2012 均值1.48

蔡泳 2012 低于1.5

李汉东、李流 2012 1.57左右

杨凡、赵梦晗 2013 1.6~1.7

王金营、戈艳霞 2013 1.45~1.75

陈卫 2014 1.5~1.7

翟振武、陈佳鞠、李龙 2015 1. 63~1. 66

（数据来源：根据《现阶段中国的总和生育率究竟是多少?》一文以及各个学者发表的论文整理）

有学者认为由于漏报率高达30%导致我国的出生人数被极大低估，是以他们在漏报率基础上对总和

生育率进行调整。又因为漏报本身的数值无从得知，许多学者采用出生队列的推算逻辑，将2010年的

普查数据倒推2000年的普查数据，在扣除死亡率后获得一个漏报的比例，进而推测调整后的生育率。

而实际上除了漏报问题之外普查数据也存在着由于居住地与户籍所在地分离而造成的人口重报问题。这

两个现象叠加可能使得生育率预测无法被证实。尽管数据会带给我们启示并借鉴以往经验，但在种种现

实都表明生育率已经不可逆转地走低的情况下，对数据的沉迷和坚持就显得不可理解了。

我们依然无法得知目前确切的总和生育率，但构成超低生育率陷阱的三个自我增强的机制却是有迹可

循的。首先从人口学的角度来看，人口年龄结构以及育龄妇女的人数是直接影响出生率的负面动力。据表

2可知，2015年育龄妇女人数比2010年减少了1000多万。其中45~49岁年龄组的人数相对于2010年提高

了907万，处于最佳育龄期25~34岁年龄组的女性比2010年增加1588万。除此之外的年龄组均呈不同程

度的下降趋势。相对于2010年普查来说，2015年15~24岁年龄组的女性减少了2849万。由此我们可以得

出在最近10年的生育高峰期很有可能会出现在2015年前后，因为当2020年20~24岁的女性人口队列步入

25~29岁年龄段后，作为生育率分母的育龄妇女数量锐减会使得整个指标出现难以逆转的降低。

表2　2000~2015年育龄妇女人数（单位：万人）

年龄组
育龄妇女人数（万人）

2000年 2005年 2010年 2015年

15~19 5015.30 5347.92 4798.43 3477.79

20~24 4663.54 4131.89 6340.39 4811.17

25~29 5737.15 4393.40 5017.68 6350.74

30~34 6195.38 5661.73 4761.64 5017.36

35~39 5300.59 6459.35 5763.49 4769.93

40~44 3899.98 5714.04 6114.53 5759.66
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年龄组
育龄妇女人数（万人）

2000年 2005年 2010年 2015年

45~49 4158.14 4406.48 5181.81 6089.57

总计 34970.09 36114.81 37977.97 36276.22

（数据来源：据2000年人口普查数据、2010年人口普查数据、2005年1%人口抽样调查数据以及2015年1‰人口抽样

调查数据整理。）

2015年全面放开两孩政策出台恰逢生育理论上的高峰，2016~2017年应该会出现生育突增的情

况。而事实上，2016年作为新生育政策实施的第一年，出生人数1786万，而2017年仅1723万，预

想之中的高峰并没有到来。不仅此前学者所预测的4995 万（翟振武等，2015）没有出现，连较低的

2200 万至2700万这个区间（乔晓春，2014）也没有达到。人口政策遇冷恰恰说明了中国的生育水平

正在持续走低，或许目前尚未掉进低生育率陷阱，但照这个趋势下去未来掉入的可能性很大。很明显的

证据在于，许多对生育率抱有乐观态度的学者预测的总和生育率也在不断下降，从1.8到1.5~1.6，低生

育率已成公认事实。

其次从社会因素来考虑，子代与父代的生育意愿受到所处的社会环境影响，两代人之间的社会地位

变化与生育率之间有比较强的关系，随着交换性和结构性代际社会流动的总趋势是向上流动，人们的生

育率日趋下降。当子女社会化的程度越来越高，其受家庭生育观念的影响就被减弱。例如当学校取代家

庭成为教育的专门场所时，父母与子女之间的联系被社会化过程削减了，子女生育意愿多受社会环境或

者同辈群体的影响。近三十年来我国居民的生育观念既受到社会转型的影响又受到少子型社会的影响，

这两个因素在潜移默化之间使子代的生育意愿要低于父代。

本文采用2013年中国综合调查数据（CGSS2013）来论证这个观点，根据经历的社会变迁不同将

年龄段划分为17~34岁；35~59岁以及60岁以上三个阶段，与对“如果没有政策限制的话，您希望有

几个孩子”一题的回答作为答案，将3孩及以上的回答进行合并后得到表3。

表3　各年龄段理想子女数频数分布表（单位：百分比）

理想子女数

年龄组 0孩 1孩 2孩 3孩及以上

17~34岁 2.49% 27.80% 64.58% 5.13%

35~59岁 1.25% 21.57% 64.67% 12.51%

60岁及以上 1.00% 10.32% 51.71% 36.96%

（数据来源：据2013年中国综合调查数据整理）

（续表）
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由表3可得，总体上年龄越小其理想子女数就越少，在生育政策以及改革开放以后出生的17~34岁

组人口其生育意愿为0或1的比例均高于其他两个年龄段。而在社会改革之前就已经开始甚至完成生育的

60岁及以上年龄组其理想子女数为3孩及以上的比例为36.96%，远高于其他两个年龄组。从整个年龄

结构上看，低年龄组的理想子女数低于高年龄组，0孩和1孩的意愿在提高。也就意味着在代际传递过程

中，生育意愿是在不断降低的。而作为意愿生育率>终身生育率>政策生育率（郭志刚，2008）环节的

末端，始末之间的传递关系非常明显，生育意愿的降低会使得生育率随之下降。

消费欲望与收入预期的相互关系会影响生育率的变化，这在人口经济学领域亦有丰富的引申。当把

夫妇看作理性经济人，而孩子看作一种可替代的消费品时，低生育率就得到了解释。因为与传统社会的

差异在于，现代社会之中孩子有很长一段接受教育的时间，自1999年大学扩招后，我国接受高等教育

的人数在不断上升。以接受本科教育的时间来看，一个6岁上学的孩子需要到22岁才能成为劳动力，如

果考虑研究生教育，时间还要延长。从儿童到青壮年之中漫长的时间跨度，致使儿童这种由家庭生产出

来的特殊商品属性发生了变化。

这种产品不仅不能使家庭获得收益，还要不断增加投资。换句话说，生养孩子的直接成本与机会成

本是非常昂贵的，不仅需要家庭让渡本可以购买其它消费品的支出，而且还要挤占人们的闲暇时间。随

着商品市场的发展，子代的消费欲望大于父代，而生育成本在不断提高。在收入一定的情况下，每增

加一个孩子，家庭的某些消费品相应的会被孩子所替代。而孩子本身所带给父母“快乐源泉”的效用

（Harvey Leibenstein，1957）是固定的，其效用会随着数量的增加而递减，这就意味着人们消费欲

望的缺口会因为孩子数量上升而扩大。这对于理性的家庭来说并非一个好决策。

此外，莱宾斯坦的社会性相对收入假说认为，人口按社会地位可以分为若干群体，同一群体有着共

同的生活标准和愿望。随着经济水平的提高，社会地位高的群体想维持其地位，就要超比例地增加反映

其地位的消费支出，在收入一定的制约下，就必须减少对孩子的需求。所以，社会地位高的群体对孩子

的需求量比社会地位低的群体要小。同时，他认为在社会地位相同的群体内部，富裕家庭更有能力满足

对孩子的需求，因此会比收入在平均线上的家庭拥有更多孩子。显然，影响家庭生育决策的因素与社会

地位有关。

根据时间偏好理论，人们对未来总是充满悲观，习惯于低估未来的需要，低估未来满足的物品（庞

巴维克，1959）。同样一份工资，人们会倾向于认为现在比未来获益更高。因为未来的不确定让人们

在做选择时加入风险因素进而削弱了价值。中国的现实是，工资的涨幅远低于房价涨幅，年轻一代当下

高昂的生活成本会让他们对未来更加失望，这种失望体现在生育上就变成了少生。为了抓住向上流动的

机遇和维持目前的生活品质，孩子很有可能成为“不必要的负担”而非“快乐的源泉”。
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四、中国人口未来走向：生育率或有进一步下降可能

2007年，Lutz在回答如何能够提升时期生育率的问题时，指出方法之一是出台鼓励生育政策，之

二是进度效应的减弱（靳永爱，2014）。其中降低女性生育的平均年龄是他认为有效的方法，毕竟育

龄期是有限的，当生育被推迟到大龄后，生育的孩子数量自然而然也就减少了，并且生育年轻化也会减

弱进度效应的作用。2015年，我国女性的一孩平均生育年龄为28.48岁，相较于1995年的25.22岁，

20年间总共提升了3.2岁，并且呈现一路攀升的趋势，二孩平均生育年龄则超过30岁（宋健、张婧文，

2017）。

二孩政策放开以后并没有想象中的人口激增，2017年出生人数已经比2016年减少。这也侧面反映

了我国的生育意愿在排除了政策限制的情况下，也确确实实是下降了。这潜藏的更大危害是，我国持续

几十年的低生育政策累积了巨大的人口负增长惯性，当出生高峰消失时，这种巨大的负动力就会显露出

来。经推算，我国的生育意愿估计区间在1.82~1.88之间（王军、王广州，2016），且越年轻的出生队

列其生育意愿越低，中国未来的意愿生育水平可能会继续降低。再加上有权利生的不等于有条件生，有

能力生的不等于有意愿生，有意愿生的也不等于怀得上生得出（穆光宗等，2016）。从生育意愿到生

育结果的过程之中存在一部分的“生育损耗”使得生育率要远低于生育意愿。根据以往的研究（吴帆，

2016；黄玉琴、萧易忻，2017），在欧洲大多数国家中，人们的理想子女数一般都在2. 5 左右，即

使希腊、意大利、西班牙这样处于极低生育率的国家，人们的理想子女数也超过了2. 1（刘爽、王平，

2015），但2016年实际生育率依然徘徊在1.5~1.6。Bongaarts根据新形势还提出了研究低生育率的

理论模型，这个新的模型不再以自然生殖力作为参照，而是代之以意愿生育数量作为参照来研究TFR

（郭志刚，2008）。Morgan 以公式方式将这个模型表达为：

TFR=非意愿生育*替补效应*性别偏好*进度效应*不孕效应*竞争效应*意愿生育数

可见生育意愿有一部分在生育决策过程中以及某些客观因素（例如不孕）的作用下耗损了，导致最

终总和生育率<生育意愿。令人担忧的是，我国的生育意愿已经低于2.1的更替水平，那么就产生一个问

题，家庭支持政策完善的欧洲在理想子女数高于更替水平的情况下尚维持着一个低生育率，那么鼓励政

策并未健全并且生育意愿比欧洲还低的中国，如何能够促使生育率回升？

要想提高生育率，首先要分析是何种因素阻碍其回升。本文认为其中一个最重要原因在于二孩政策

出台以后给女性带来的更多是损失而非收益。随着社会的发展，教育水平的提高，女性劳动参与率在不

断提高，根据2017年世界劳工组织发布的数据（见图2），1990年中国女性劳动参与率高达80%，高

出世界平均水平20%。我国女性劳动参与率已经是世界上最高的国家之一（Riley，1997），截止到

2016年，我国女性职业者的劳动参与率占女性劳动年龄人口的69.4％，比世界平均水平仍要高出10%

左右。虽然90年代以来，由于受教育女性人数的增加而使劳动参与率呈下降趋势，但性别之间的差异随
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时间推移有逐步缩小的趋势，这也就意味着越来越多的女性承担了家庭和职业双重压力。

图2  女性劳动参与率

尽管中国女性劳动参与率位居世界前列，但在我国性别政策并没有得到重视，例如夫妇双方自愿选

择一方休产假，从而将一部分女性生育而面临的职场压力转移到男性身上，进而提升女性的生育意愿。

随着90年代大学扩招以及现代化的进程，越来越多女性接受高等教育，拥有和男性一样的人力资本。

而人力资本的增加会促进生育率的降低，因为对人力资本的投资必然延长受教育与培训的时间，导致初

婚初育年龄后移，同时也提高了生育孩子的机会成本。而二孩政策的放开，则加剧了女性实现自身价值

与家庭生育职能的冲突。生育是家庭经济生产的重要组成部分。对于家庭而言，特别是有职业的母亲来

说，生育将占用大量的时间，而且还会影响收入。在受时间与收入制约的情况下，为了谋求家庭总效用

最大化，育龄妇女必须在生育与就业之间进行抉择。时间价格是教育水平等人力资本的增函数，生育的

机会成本是由母亲的时间价格决定的（贝克尔等，1985）。

孩子作为一种耐用消费品会占据其他物品的消费空间。即拥有人力资本的女性一方面在职场上获得

收入，而选择生育则会增加支出，这是一种双重的损失。个人的消费欲望在商品社会中得到提升，生育

不仅会挤占其他商品的消费，而且由于生育造成的职场隐性歧视或者收入减少会进一步降低已有的消费

水平，作为理性的消费个体这种行为是不被选择的。因为生育带来的回报远不足以弥补这些物质的付

出，生育是为了种族的延续，社会的完整（费孝通，1981），人类从生育与抚育行为之中得到的效用是

拥有第一个孩子所能获得的，随着数量增加，会产生边际效益递减。孩子与夫妇构成了家庭的稳定三角

（费孝通，1981），这种关系同样说明了人们的生育意愿会随着孩子效益的下降而下降。

作为以追逐利润最大化的企业来说，只有严格控制成本以及提高生产效率才能达到最大盈利的目

标。而女性之所以遭遇到歧视的重要原因在于作为人口再生产的承担者（杨菊华，2014），由于怀孕

带来的工作效率下降以及产假、哺乳假带来的职位空缺，意味着企业要承担由于职工履行生育职能而产
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生的成本，包括增加雇员以及减少工作量。另一方面，女性除了在孕期、哺乳期必须付出时间和精力之

外，还要承担更多的日常家庭琐事、教育孩子等责任，这使得女性不能全身心地投入工作。在考虑到这

些因素后，企业会减少对女职员的招录，提升其入职门槛，且更倾向于招录男性。一些企业甚至为了降

低用人成本，迫使女职工降低职位和劳动报酬，“主动”辞职，最终彻底结束事业（杨慧，2017）。

此外，从女性自身职业发展来看，生育导致了女性职业中断，阻碍了她们的职业晋升。在原本劳动

力参与率性别比不平等、存在性别歧视的背景下，中国已婚妇女的生育状况对其就业整体上存在显著的

消极影响，无论城乡，家中有婴幼儿会显著降低母亲的就业可能性；曾因生育中断就业的经历会显著降

低妇女的就业可能性（宋健、周宇香，2015）。Brewster等（2000）也提出，妇女的就业和生育呈

负相关（Bowenwg et al.，1969）。Morgan和Cain则进一步说明，由于生育和抚养子女，造成了女

性的职业中断，减少了人力资本的存量，进一步导致了男性员工比女性员工更容易得到培训和晋升的机

会，甚至一些岗位上的培训与晋升完全剔除已育女性（Brewster et al.，2000）。由于生育，职业女性

与男性相比，在工作经验、劳动投资方面的人力资本积累出现显著差异，培训和再教育机会的缺少使她们

自身在职场中缺乏竞争力，阻碍了职业晋升的机会。

企业的利益和女性职场发展的需要使得女性的实际生育水平并没有得到很大提高，当女性开始考虑

组建家庭时，她们已经经历了相当大的自由和两性平等，因此她们敏锐地意识到，一旦她们有了孩子，

这些成果就会明显受到损害。在这种情况下，妇女会对自己的生育进行谨慎的控制，推迟家庭的形成，

生育的孩子也会减少到非常低的水平（McDonald，2006）。全面放开两孩政策会导致女性在职场中

受到更多的歧视，对于未生育过的女性来说，她们将遭遇更为严重的劳动市场上的性别歧视，女性员工

可能会有两次生育，使企业的工作成本增加；对于已婚已育一胎的职业女性，本来就是职场中的弱势群

体，再次生育的可能性会使他们的利益得不到保障，因此，从这个层面来说全面两孩政策对于职业女性

来说是十分不利的，为了保障自身利益，女性可能不会选择生育多个孩子。

2018年7月，辽宁省政府在印发的《辽宁省人口发展规划（2016-2030年）》中提出，要有效落

实全面两孩政策，完善全面两孩配套政策。建立完善包括生育支持、幼儿养育等全面两孩配套政策。完

善生育家庭税收、教育、社会保障、住房等政策，探索对生育二孩的家庭给予更多奖励政策，减轻生养

子女负担。完善配偶陪产假制度，给有生育计划的家庭更多便利和服务。

但截至目前，除辽宁省之外并无其他地区有所行动。而在前人对欧洲地区的家庭化政策研究中，提

供家庭支持的鼓励生育政策并没有很好的效果（吴帆，2016）。或许正如Lutz对低生育所形容的陷阱

那样，一旦进入，就像泥沼一样被困而难以动弹。政策对生育的影响难以用数据衡量，但不可否认的

是，三十年的计划生育政策加速了我国人口老化的进程，在经济还没有达到发达国家水平的时候已步入

老年社会，在人口负惯性作用下，中国恐难持续今日速度。
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五、结论

关于中国是否掉进低生育率陷阱的论题由来已久，学者众说纷纭尚无定论。但随着我国长达三十多

年的计划生育政策的变革，全面两孩政策出台以后的出生数据表明，我国依然维持在一个低生育水平

上，由此以经验数据总和生育率1.5作为临界点的低生育率陷阱理论在中国就引发了讨论热潮。

本文通过文献梳理低生育陷阱的定义及其产生的内在机制，结合中国目前的人口形势，分析目前中

国的生育率是否已经降到总和生育率1.5的分界线以下，并进一步探讨全面两孩政策是否能促进生育率

的提升以及中国人口的未来走向。在此基础上，本文根据人口普查和人口抽样调查数据对比实际调查数

据的总和生育率和前计生委口径的总和生育率，收集各个学者对该指标的推算。发现无论“稳妥派”，

还是“改革派”，其预测的总和生育率都要低于1.8的生育目标。甚至从90年代后期开始，中国的总和

生育率处于1.5以下的可能性极大。可以肯定的是，我国生育率处在一个很低的水平已被广泛认可。

除此之外，本文分别对影响中国生育率下降的三个自我强化的人口学、社会学以及经济学因素进行

分析：首先，从直接影响生育率高低的育龄妇女人数上看，除了24~35岁年龄组外，其余年龄组妇女人

数均有不同程度的下降，2015年15~24岁年龄组的女性减少了2849万，这意味着当这个年龄组步入最

佳育龄期时育龄妇女数量锐减会使总和生育率出现难以逆转的降低；其次，子代与父代的生育意愿受到

社会环境影响，社会地位变化与生育率之间有较强的关系，近三十年来我国居民的生育观念既受到社会

转型的影响又受到少子型社会的影响。根据中国综合调查数据（CGSS2013）整理发现，代际之间存

在着生育意愿差异，年龄越小越倾向于少生。最后，消费欲望与收入预期的相互关系会影响生育率的变

化。生活成本的上升而对未来收入持有悲观态度，加上由于经济改革使人们的消费欲望不断增加，两者

叠加也是生育意愿下降的经济原因。

2017年的出生数据已经表明全面两孩政策并没有很好地提升生育率，本文分析了生育意愿与生育

率之间的差别，两者中间环节的损耗使得生育意愿>总和生育率。而问题在于生育意愿已经低于更替水

平，损耗会使得生育率更低。本文从生育主力——育龄女性入手分析全面两孩政策为何没有很好激发居

民的生育热情，原因在于女性在政策出台以后承受着比以往更严重的职场歧视。就业与生育的冲突往往

会让女性做出放弃生育多孩的决策。纵观目前的生育率以及生育形势，长期低生育引起的人口负惯性作

用以及育龄妇女生育意愿的持续低迷，这使得未来中国的生育率或有进一步下降的可能。

参考文献

贝克尔，庄怀庭，1985. 对生育率的经济分析［J］. 经济评论（3）：86-90.

费孝通，1981. 生育制度［M］. 天津：天津人民出版社.

郭志刚，2009. 近年生育率显著“回升”的由来——对2006年人口和计划生育调查的评价研究［J］. 中国人口



26

青年
探索 2018年第5期·总第217期

特 别 策 划

科学（2）：2-15.

郭志刚，2011. 六普结果表明以往人口估计和预测严重失误［J］. 中国人口科学（6）：2-13.

郭志刚，2015. 清醒认识中国低生育率风险［J］. 国际经济评论（2）：100-119.

郭志刚，2010. 中国的低生育率与被忽略的人口风险［J］. 国际经济评论（6）：112-126.

郭志刚，2008. 中国的低生育水平及其影响因素［J］. 人口研究，32（4）：1-12.

黄玉琴，萧易忻，2017. “低生育率陷阱”风险下如何实现生育率翻转?——东亚和欧美的经历及对中国的启示

［J］. 福建论坛（人文社会科学版）（5）：159-166.

靳永爱，2014. 低生育率陷阱：理论、事实与启示［J］. 人口研究（1）：3-17.

李汉东，李流，2012. 中国2000年以来生育水平估计［J］. 中国人口科学（5）：75-83.

梁建章，黄文政，2018. 出生人口雪崩，要为孩子减税和补贴［J］. 科学大观园（4）：52-53.

刘爽，王平，2015. 对“单独二孩”政策新的认识与思考［J］. 人口研究（2）：57-66.

穆光宗，王本喜，周建涛，2016. 低生育时代的人口政策走向［J］. 新疆师范大学学报（4）：36-44.

庞巴维克，1959. 资本与利息［M］. 北京：商务印书馆.

乔晓春，2014. 实施“普遍二孩”政策后生育水平会达到多高?——兼与翟振武教授商榷［J］. 人口与发展，20

（6）：2-15.

任强，2005. 当前我国的生育水平问题［J］. 人口与发展（6）：28-32.

宋健，张婧文，2017. 孩次、生育时间与生育水平——基于中日韩妇女平均生育年龄变动与差异的机制研究

［J］. 人口研究，41（3）：3-14.

宋健，周宇香.2015.中国已婚妇女生育状况对就业的影响——兼论经济支持和照料支持的调节作用［J］.妇女研

究从论（04）：16-23.

王军，王广州，2016. 中国低生育水平下的生育意愿与生育行为差异研究［J］. 人口学刊，38（2）：5-17.

吴帆，2016. 欧洲家庭政策与生育率变化——兼论中国低生育率陷阱的风险［J］. 社会学研究（1）：49-72.

谢棋楠，2010.台湾对生产育儿劳工之保护法制［M］.厦门：厦门大学出版社.

杨慧，2017.全面二孩政策下生育对城镇女性就业的影响机理研究［J］.人口与经济（04）：108-118.

杨菊华，2014.“单独两孩”政策对女性就业的潜在影响及应对思考［J］.妇女研究论丛（04）：49-51.

翟振武，陈佳鞠，李龙，2015. 现阶段中国的总和生育率究竟是多少?——来自户籍登记数据的新证据［J］. 人

口研究（6）：22-34.

朱勤，2012. 2000-2010年中国生育水平推算——基于“六普”数据的初步研究［J］. 中国人口科学（4）：

68-77.

BONGAARTS J.，2002. The End of the Fertility Transition in the Developed World［J］. Population and 

Development Review 28：419-43.

BONGAARTS J. & FEENEY G.，1998. On the Quantum and Tempo of Fertility［J］. Population and 

Development Review 24：271-291.

BONGAARTS J. & SOBOTKA T.，2011. Demographic Explanation for the Recent Rise in European Fertility：

Analysis Based onthe Tempo and Parity-adjusted Total Fertility［J］. European Demographic Research Paper 4，Vienna 

Institute of Demography.

BONGAARTS J. & SOBOTKA T. 2012. A Demographic Explanation for the Recent Rise in European Fertility［J］. 

Population and Development Review 38：83-120.

BOWEN W G & FINEGAN T A．1969. The Economics of Labor Force Participation：Scope，Organization，and 

the Labor Force Concept ［M］．Princeton：Princeton University Press：23-56．

BREWSTER KL & RINDFUSS RR，2000.Fertility and Women’s Employment in Industrialized Nations［J］. 

Annual Review of Sociology.26.271-96.

EASTERLIN，R. 1980. Birth and Fortune［M］. New York：Basic Books.

KOHLER H. P.，Billari F. C. & Ortega J. A. 2002. The Emergence of Lowest-low Fertility in Europe During the 



27

青年
探索2018年第5期·总第217期

特 别 策 划

1990s［J］.Population and Development Review 28：641-80.

LEIBENSTEIN H，1957. Economic Backwardness and Economic Growth［M］.New York：Wiley：241—295.

LUTZ W.，SKIRBEKK V. & TESTA M.R.，2007. New Empirical Evidence on the Low Fertility Trap Hypothesis. 

Presentedat the Population Association of America 2007 Annual Meeting. New York，March 29-31.

MCDONALD P.，2005. Low Fertility in Singapore. Causes，Consequences and Policies［R］. Presentation at the 

Forum on Population and Development in East Asia，held in Beijing，P.R. China，May 16-17，2005.

PETER MCDONALD，2006. ”Low Fertility and the State：The Efficacy of Policy”［J］.Population and 

Development Review，Vol.32，No.3，pp.485—510.

RILEY N.E，1997. Cender，Power，and Population Change［J］. Population Bulletin，Vol. 52.

（责任编辑：谢素军）


